Angelika Porath
Alcelsa Begleiterin
Heilpraktikerin

Davenstedter Str. 37
30449 Hannover

Tel.: 0511 - 210 08 19
www.angelika-porath.de

Seit 1974 begleite ich Menschen auf ih-
rem Entwicklungsweg hin zu Gesundheit,
Lebensfreude und Erfulltheit im Leben,
zunachst als Krankenschwester, seit 1994
als Heilpraktikerin in eigener Praxis, ab
2006 mit dem Schwerpunkt Alcelsa.

All mein erworbenes Wissen und meine
langjahrige Erfahrung flieBen in ihrer Es-
senz in meine Begleitung mit Alcelsa ein
und finden einen vollig neuen Ausdruck im
Einklang von Seelen- und Kérpererleben.

Wochenend-Seminar

Wechsel und Wandel
im Leben

Bewusst leben mit Alcelsa®

Alcelsa ist eine ganzheitliche Methode
Menschen auf ihrem Lebensweg zu begleiten.




Wechsel und Wandel im Leben

In unserem alltaglichen Leben erleben wir stdndigen Wechsel und Wan-
del. Wir atmen ein und aus, erwachen und legen uns schlafen... Unser
gesamtes Leben vollzieht sich in wechselnden Phasen von der Geburt
Uber die Kindheit in die Pubertat, Wechseljahre, Alter bis hin zum Tod und
dartber hinaus. Wir erleben Veranderungen im Arbeitsleben, im Woh-
nungswechsel, in Beziehungen...Das Aulien verandert sich, so wie wir
das aktuell sehr stark erleben und unser Inneres ist damit in Resonanz.

Fir Veranderungen brauchen wir: Bewusstheit Uber unsere Situation,
Ausrichtung auf das erflllende Neue, klare Entscheidungen und Entschie-
denheit. So entsteht Raum, in dem das Kommende, das Neue Platz hat
und das Alte fallt von selbst ab.

Wenn wir uns anstehenden Veranderungen verweigern oder entziehen,
dann splren wir dies in Form von Widerstanden. Diese machen sich auf
verschiedenste Art und Weise bemerkbar. Korperlich konnen Schmerzen
und/oder Bewegungseinschrankungen entstehen oder wir sind kraftlos
und mude. Emotional fihlen wir Unlust, wir sind gereizt oder weinerlich.
Uns plagen Satze wie ,das geht nicht® ,das kann ich nicht* oder unsere
Gedanken kreisen und kreisen...

® Sind Sie gerade in einer Veranderungssituation und stecken fest
oder spuren Widerstande?

Sie sind in Veranderung, doch der Prozess ist zah, schwierig?
Sie mochten gerne fur zuklnftige Lebensentscheidungen und
Umsetzungen etwas an die Hand bekommen?

Mit diesem Seminar lade ich Sie ein, mit Ihrem aktuellen Thema in Beriih-
rung zu kommen und Veranderung zu zu lassen oder einfach sich und den
eigenen Koérper neu zu erfahren.

Mit ausgewahlten, spezifischen Methoden aus dem Alcelsa fur den Korper,
die Atmung, die Wahrnehmung, u.a. sind wir mal bewegt, mal in Stille in
Kontakt mit uns selbst und lassen Wandlung geschehen.

Ich freue mich auf ein Wochenende der wunderbaren Wandlung des
Lebens auf der Erde.

Zum Seminar bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, Isomatte,
Heft, Buntstifte, groles Tuch und einen Gegenstand,

der beim Wandeln unterstutzt

Seminarort: Gastehaus Sommer
Schwaighofstr. 85, Tegernsee Sud
Seminarzeit: Samstag, 5.Nov. 2022 9:30-18:30 Uhr
Sonntag, 6. Nov. 2022 9:30-15:00 Uhr
Kosten: Kosten: 195.- €
Anmeldung bitte bis 14. Okt. 2022, siehe Anmeldeformular
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